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Suche dir, wenn du magst, 1 - 3 Affirmationen aus und wiederhole sie taglich
fur die nachsten 4 Wochen. (Was verandert sich?)
Gehe ganz ins Gefihl und in die positive Energie die deine Affirmation dir gibt.

Ich bin ruhig und ausgeglichen.

Ich offne mich fur die Wunder in meinem
Leben und ziehe sie magisch an.

Ich atme tief, ruhig und entspannt.

Ich offne mich fur die Liebe.

Ich ziehe Leichtigkeit, Gluck und
Freude in mein Leben.

Ich bin reich und erfullt auf allen Ebenen.

Ich offne mich fur Freude, Fulle
und Liebe in meinem Leben.

Ich mache einen Unterschied.
Ich bin der Schépfer meines Lebens.

Ich erlaube mir selbst, erfolgreich zu
sein.

Ich liebe und akzeptiere mich
genauso, wie ich bin.

Ilch erlaube mir meinen Weg zu
gehen und mich zu entfalten.

Ich bin mutig und voller Vertrauen.
Ich bin ein Glicksmagnet.

Ich bin ganz in mir zu Hause.

Ich glaube an mich und kann
alles erreichen.

Ich bin perfekt so wie ich bin.

Ich entscheide mich fur
liebevolle Gedanken.

Ich 6ffne mich fir meinen Weg.

Ich bin kraftvoll und lebendig.

Ich erschaffe mir ein gluckliches,
erfilltes und erfolgreiches Leben.

Ich bin dankbar fur all die Liebe in
meinem Leben.

BELIEVE IN
YOURSELF
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Zur positiven Verstérkung, speicherst du deine Affirmation an
folgenden Punkten in deinem Kérper ein:

Dazu beklopfst du mit 2 Fingern, in einem angenehmen Tempo,
die "Verankerungspunkte" Di4 und Dii3 an jeder Hand.

Idealerweise beklopfst du die Verankerungspunkte pro Hand
4x (2x Di4 und 2x Du3) for 4 Wochen/ 4x taglich und sprichst
dabei deine Affirmation laut oder leise aus.

YSUCAN
Do TV

Denke an den Schlissel = die Wiederholung und spire die positive
Energie die du empfindest, wenn du deine Affirmation(en) sprichst.




